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Introducao

A Planificacdo Anual de Xadrez ¢ um documento orientador para a pratica do
xadrez no 1° ciclo do ensino basico.

O xadrez é um dos jogos de tabuleiro mais antigos do mundo e é considerado um
excelente exercicio mental. Além de melhorar a concentracdo e a memoria, potencia
também a capacidade de leitura, o raciocinio l6gico e abstrato, 0 aumento da criatividade,
coordenacgdo, a capacidade de célculo matemético e a integracdo social que envolve
questdes como o respeito pelo outro e o autocontrolo.

A sua pratica no 1° Ciclo visa, essencialmente, auxiliar o desenvolvimento escolar
dos alunos, de uma forma atrativa e cativante, bem como uma abertura maior para o
conhecimento e exploracgéo deste desporto mental.

O trabalho a desenvolver deve ser adaptado consoante os contextos de cada turma
e necessidades individuais de cada aluno.

No inicio de cada ano letivo e em coordenacao com o professor titular, séo feitas
as adequacOes necessarias ao curriculo dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais.

Objetivos gerais
v Conhecimento das regras basicas do jogo;
v Promocdo da competicdo de forma ludica;
v/ Fomentar o autocontrolo, a paciéncia e a concentracao;

v Responsabilizacdo do cumprimento das regras, organizacdo e autonomia.
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Conteudos

Objetivos

Aprendizagem do jogo;

Conhecer a histéria do
xadrez, o tabuleiro, regras
e pecas constituintes do
jogo;

Conhecer e identificar os
conceitos técnicos e 0s
movimentos
caracteristicos do jogo.

Conhecer o relogio e o
Sseu uso.

Conhecer a origem e a evolucéo do jogo
de xadrez;

Identificar todas as componentes
associadas ao tabuleiro e regras do jogo;

Dominar totalmente as pecas do jogo,
posicéo inicial, movimentos e
capturas;

Conhecer conceitos chave;

Conhecer as fases do jogo e quais
as preocupac0Oes a ter em cada uma;

Aprender as regras associadas ao reldgio e
a0 Seu uso correto;

Consolidar a préatica de jogos entre alunos.
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