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Introducao

A Planificacdo Anual de Expressfes € um documento orientador para a pratica das
expressoes pléstica, musical e dramatica no 1° ciclo do ensino bésico.

Os conteddos estdo de acordo com o programa das disciplinas e sdo transversais
aos quatro anos, sendo necessario adaptar o grau de dificuldade ao respetivo ano de
ensino.

O trabalho a desenvolver deve respeitar o cariz flexivel das disciplinas, os
diferentes contextos e dindmicas de cada turma e as necessidades individuais de cada
aluno, bem como os seus interesses e conhecimentos.

No inicio de cada ano letivo e em coordenacao com o professor titular, séo feitas
as adequacOes necessarias ao curriculo dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais.
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Expressao Plastica

A disciplina de Expresséo Plastica tem como foco principal a manipulacéo e
exploracdo dos materiais e meios de expressdo, bem como a possibilidade de a crianca
se exprimir através dos mesmos.

Com base nos contetidos e objetivos apresentados, cabe ao professor adaptar o
seu plano de trabalho considerando a dindmica e contexto em que estd inserido e
desenvolver o prazer da realizacdo de experiéncias artisticas diversas.

Contetdos

Objetivos

Desenho

Explorar possibilidades técnicas de dedos, paus, giz, lapis de cor,
grafite, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis...;

Utilizar diferentes suportes de trabalho (diferentes tamanhos,
espessuras, texturas);

Representar sensacdes, experiéncias e vivéncias;

Fazer desenhos de expressdo livre e de expressdo condicionada.

Pintura

Exploraras cores;

Explorar diferentes materiais  pictoricos: aguarelas, guache, tintas
naturais;
Pintar livremente em diferentes suportes;

Explorar diferentes possibilidades técnicas (maos, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos)...

Impressao

Estampar a mao, o pé...
Estampar e imprimir elementos naturais;
Estampar utilizando moldes (positivo/negativo).

Recorte, colagem e
dobragem

Explorar elementos naturais e reciclaveis (las, cortica, tecidos, jornal,
papel colorido, ilustragdes...);

Explorar diferentes possibilidades de expressdo dos diferentes materiais
(rasgar, desfiar, recortar, amassar, dobrar);

Explorar formas, cores, texturas, espessuras...;

Fazer composicdes colando e sobrepondo diferentes materiais;
Fazer dobragens.

Modelagem e escultura

Explorar a resisténcia e plasticidade de diferentes materiais (terra, areia,
massa de modelar, massa de farinha...);
Modelar usando apenas as maos;

Utilizar de moldes.

Construcdes

Fazer e desmanchar construcdes;

Transformar e criar novos objetos;

Construir brinquedos, jogos, mascaras, aderegos...;

Montar e desmontar objetos;

Ligar/colar elementos paraa elaboragdo de uma construcéo.
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A musica é uma arte importante no desenvolvimento das capacidades pessoais e sociais
imprescindiveis a vida das criancas. Desta forma, o ensino da Expressdo Musical propde gque sejam
trabalhados essencialmente a voz e o corpo que sdo 0s primeiros instrumentos que as criangas vao
explorando e com as quais desenvolvem potencialidades musicais mdltiplas; e os instrumentos
musicais que sdo o prolongamento do corpo.

Contetdos Objetivos
Timbre: e Identificar e distinguir diferentes fontes sonoras pelo seu

e Sons do corpo; timbre;
e Sons de objetos; e Reconhecer timbres semelhantes e diferentes;
e Sons do meio e da natureza; e Realizar pratica vocal e instrumental sozinho e em grupo;
e Sons e siléncio; Reconhecer auditivamente e visualmente os instrumentos
e Estilos musicais musicais;
e Familias de instrumentos Identificar estilos, eépocas e culturas musicais;

(cordas, sopros e percussao); Identificar a flauta de bisel e as suas caracteristicas.
e Iniciacdo a flauta de bisel.

Ritmo: e Identificar, representar e executar sons curtos e sons longos

e Sons curtos e sons longos; recorrendo a grafismos ndo convencionais ou convencionais;
e Andamentos: rapido/lento; e Identificar, representar e executar figuras ritmicas e respetivas
e Pulsacéo; pausas,
e Som e siléncio com uma ou e Ler e reproduzir frases ritmicas;

duas pulsagdes (seminima, Identificar diferentes velocidades na musica;

pausa de seminima, minima e Reconhecer a pulsa¢éo na musica.

pausa de minima);

Altura: e |dentificar, criar e reproduzir linhas sonoras;

e Linhas sonoras continuas e e Reconhecer auditivamente e reproduzir com gestos e com

descontinuas: ascendentes, a voz sons em diferentes registos e alturas;

descendentes e da mesma e Reconhecer a pauta musical e a clave de sol;

altura; e Identificar e representar no¢do musical na pauta;
e Agudo e grave; e Executar notas musicais na flauta;

Pauta musical e clave de sol: e Identificar a escola diatonica de Do e reproduzi-la na flauta;

Notas musicais: e Interpretar pecas musicais vocalmente e na flauta.

Escala diatonica do D6

Dinamica: e Identificar auditivamente intensidades musicais;

Som forte, meio forte e piano; Executar pegas musicais com dinamica;

Variagdo de intensidade: Identificar auditivamente pecas musicais com diferentes

crescendo e diminuendo; dindmicas;
e Organizagdo de elementos e Interpretar pecas musicais na flauta com diferentes

dinamicos.

dinamicas.
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Forma:

e Sequéncias musicais;

Diferente/igual.

Interpretar

pecas  musicais  com
diferentes organizagOes/formas musicais;

Identificar auditivamente elementos que se repetem e que

contrastam.
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Expressdao Dramatica

A Expressdo Dramatica permite enriquecer as experiéncias espontaneas que as
criancas tém, nomeadamente, através de atividades de exploracdo do corpo, da voz, do
espaco e de objetos. Como tal, € possivel trabalha-la de diferentes formas, de acordo
com os objetivos desejados.

Conteudos Objetivos

e Movimentar-se de forma livre e pessoal (sozinho e/ou aos pares);

e Explorar as atitudes de imobilidade-mobilidade, contracao-
descontracdo, tensdo-relaxamento;

Corpo e Explorar a respiracdo toracica e abdominal;

e Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude;

e Explorar os movimentos segmentares do corpo;

e Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se
com outras caracteristicas corporais (diferentes atitudes, ritmos ou
formas).

e Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;

e Explorar sons orgénicos ligados a agdes quotidianas;

Voz e Reproduzir sons do meio ambiente;

e Aliar a emisséo sonora a gestos/movimentos;

e Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos.

e Explorar o espaco circundante;

e Explorar deslocacgdes simples seguindo trajetos diversos;

e Explorar formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados) em locais com diferentes caracteristicas;

Espaco e Orientar-se no espaco a paftll‘ de referénc!as visuais, auditivas, tateis;

e Deslocar-se em coordenagdo com um par;

Explorar diferentes niveis (baixo, medio, alto);

e Explorar as qualidades fisicas dos objetos;

e Explorar as relacfes possiveis do corpo com 0s objetos;

e Deslocar-se com o apoio de um objeto (individualmente e em
coordenagdo com um par);

Objetos ° Explora[ as transf_o_rmagﬁes dos objfzto§: imaginando-0s com outras
caracteristicas, utilizando-os em acdes;

e Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situacgdes de
interacdo a dois e em pequeno grupo;

e Inventar e/ou utilizar mascaras e fantoches.

e Ultilizar espontaneamente atitudes, gestos e movimentos;

e Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos a sons, palavras,
ilustracGes, atitudes, gestos;

Linguagem nao verbal e Reproduzir movimentos em espelho;
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Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes estimulos (sonoros ou verbais, um
objeto real ou imaginado, um tema);

Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos,
movimentos ligados a situagdes recriadas ou
imaginadas).

Linguagem verbal

Participar na elaboracdo oral de uma histéria;

Improvisar um didlogo ou uma pequena historia a dois ou
em pequeno grupo a partir de uma ilustracdo, uma serie
de imagens, um som, objeto ou tema;

Experimentar recitar um texto.

Linguagem verbal e gestual

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma agéo precisa em interacdo com 0 outro ou
em pequeno grupo;

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de acbes (imaginadas ou
recriadas) a partir de objetos, um local, uma agdo ou
personagens;

Improvisar situacbes usando diferentes tipos de
mascaras;

Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...);

Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios;

Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do
desenvolvimento de uma situagao.
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