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Editorial

No inicio do ano letivo de 2019-20, o professor Pedro Ferreira,
Diretor do Agrupamento de Escolas Povoa de Santa Iria, divulgou o
Programa para as Comemoragdes do V Centenario da primeira viagem
de Circum-navegacdao comandada por Fernao de Magalhdes. Visava
envolver docentes e alunos numa partilha de conhecimentos, de
experiéncias criativas e de materiais didaticos, assim como, reforcar o
interesse por figuras e momentos da Historia da Expansao Maritima da
qual Portugal foi pioneiro.

O referido programa foi desenvolvido por cada turma, através de
subtemas aglutinadores de varias disciplinas, ou seja, os Dominios de
Articulagcao Curricular. A turma B, do 8° ano, concebeu o
desenvolvimento do subtema
“Novos Mundos ao Mundo”, tendo como trabalho final, a producao de
uma revista, a “360°”, a ser executada em oficina criativa. Como nao foi
possivel termina-la no ano letivo de 2019-20, devido a pandemia do
Covid-19, procedeu-se a sua finalizacao no presente ano letivo de
2020-21.

Foi uma experiéncia que mobilizou docentes de varias disciplinas,
nomeadamente, portugués (diretor de turma), historia, geografia,
ciéncias naturais, matematica, educacao para a cidadania, oficina
criativa e robdtica, com grande empenho e sugestdoes muito adequadas.

Relativamente aos alunos, pois sao eles os “marinheiros desta
viagem”, também desconhecida, como a dos heréis de ha 500 anos,
que se distinguiram pela forma como abragaram a producao da revista,
com profundo empenho, grande sentido de responsabilidade,
criatividade extraordindria e permanente boa vontade, que se traduziu
num ambiente de grande respeito e boa disposi¢ao.

A partir de agora, aventuremo-nos nestes “360°”, nunca dantes
folheados...

Professora Conceicao Cristévao



Sabor A Volta Do Mundo

"Uma Saborosa obra-prima"

Oferecemos feijoes, ervilhas, vinho,

lentilhas, barris de anchovas, peixe,
porcos, vacas, queijo, alho, alcapar-
ras e biscoito.

‘“Boa navegacao com correta orientacao”

Visite a loja “A orientagao” onde encontra toda a
variedade de instrumentos nauticos (bussolas,
astrolabios, quadrantes) e cartas de marear para
conseguir dar a volta ao mundo.

Abre as oito da manha, fecha as oito da noite.
Na Rua dos Navegadores, naumero 19.

Sevilha.




"FERNAO DE MAGALHAES"

No vale clareira uma fogueira.

Uma danca sacode a terra inteira.

E sombras disformes e descompostas
Em clardoes negros do vale vao
subitamente pelas encostas,

Indo perder-se na escuridao.

De quem é a danca que a noite aterra?
Sao os Titans, os filhos da Terra,

Que dancam da morte do marinheiro
Que quis cingir o materno vulto-
Cingi-lo, dos homens, o primeiro-,

Na praia ao longe por fim sepulto.

Dancam, nem sabem que a alma ousada
Do morto ainda comanda a armada,
Pulso sem corpo ao leme a guiar

As naus no resto do fim do espaco:
Que até ausente soube cercar

A terra inteira com seu abraco.

Violou a Terra. Mas eles nao

O sabem, e dancam na solidao;

E sombras disformes e descompostas,
Indo perder-se nos horizontes,
Galgam do vale pelas encostas

Dos mudos montes.

Fernando Pessoa, Mensagem
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Apresentamos pecas de excelente qualidade,
gostos requintados e de vdrios materiais.S&o
eloboradas com os mais nobres metais

preciosos, ouro e prata, adornadas com as mais
fascinantes pedras preciosas.

Produzimos vdrios tipos de Jdias




Fernao de Magalhaes

Online ha 500 anos

Obrigado por participar nesta entrevista.
g_ﬁ
Sou fidalgo do norte de Portugal, nasci por volta de 1480 e, com 12
anos, venho como pajem para a corte da rainha D. Leonor, esposa de

D. Manuel I. Tempos depois sou promovido a escudeiro pelo proprio
rei.

Servi no oriente com dois vice-reis e também no extremo oriente. E
agqui que conhego Francisco Serrdo que me fala, pela primeira vez, das
“lthos das Especiarias™ e da sua rigueza em cravo e noz-moscada.

Sim, participei na expedigdo em Azamor, em 1513, onde fui ferido e
fiqueicoxo. Fui nomeado quadrilheiro-maor.

O cargo dava-nos o direito de saguear e os produtos obtidos eram
repartidos por nos e pelo rei. Causava muita inveja e intrigas —
intrigas palacianas, entende?

Com efeito, D. Manuel terd dado ouvidos a quem me acusou de ter
abusado do cargo. Ao pedir recompensa por servigos prestados, o rei
mostrou-se desfavordvel e até recusou dar-me a m3o a beijar...

Com certeza. Abandonei a corte e trabalhei na ideia que me
acompanhava ha algum tempo — “As llhas dos Especiarias”- as
Molucas. Os irmdos Rui e Francisco Faleiro, astronomos, cds-
mografos e especialistas em déncia ndutica foram os meus
conselheiros cientificos.

Fale-nos um pouco de si.

360

Que servigos prestouao Rei D.

Manuel? )
260

Esteve também em Africa?

869

Curiosos os temos quadrilheiro,
quadrilha, atualmente, o signifi-
cado ndo & muito digno...

260

e

Foi vitimade alguma?

469

Entdo as relagoes com D. Manuel
ficaram comprometidas?

260

i



Ferndo de Magalhaes

Online ha 500 anos

Que objetivo o leva & corte espa-

nhola?
Apresentar a minha proposta ao rei D. Carlos |, futuro imperador (B a’
264

D. Carlos V do império sacro romanc-germanico, e obter o seu apoio

e finandamento para uma viagem por ocidente, as (lhos daos =
Especiarias” e demonstrar que se localizavam na drea de dominio

espanhol, segundo o Tratado de Tordesilhas, de 1494,

O reiD. Carlos|, concordou e
apoiou oseuprojeto? f/" g
6

Sim, partimos a 20 de Setembro de 1519 de SanlLicar de
Barrameda, com 5 naus e 250 homens, aproximadamente. 50 18
homens regressaram a 6 de Setembro de 1522, na nau Victoria
capitaneada por Juan Sebastian Elcano. Infelizmente, ndo regressei,
pois fui morto a 27 de Abril de 1521, num conflito em que me
envolvi em Mactan, nas Filipinas, com tribos locais. Serd Juan
Sebastian Elcano a capitanear o final daviagem.

Que contributos resultaram desta

estaviagem?
260

Foi dado um grande passo no conhecimento do mundo a nivel da
geografia, da cartografia, da biologia, da astronomia e da histdria. A
humanidade também se transformou, pois aproximou povos e
dinamizou as relagies interculturais. A circum-navegacido foi a
primeira drbita ac Planeta Terra através do “Planeta Oceano”.

O sucesso da candidatura da rota da primeira viagem de circum-
navegacdo a patriménio mundial da Unesco, 500 anos depois, seria o
triunfo da exploracgdo, da aventura e do conhecimenta.

Para finalizarmos, entre Portugale
Espanha, afinal, qual éa sua

“patria”?
260

e

A minha “Patria” é a Aventura!



Juan Sebastian Elcano

'

Online ha 500 anos

Obrigado por participar nesta entrevista.
269

Continuar a viagem apds a morte de

Foi dificil, pois tinhamos perdido muitos tripulantes e decidimos Magalhdes, comofoi?
gueimar a nau "Concepcion”, pois estava em mau estado. Restavam a Y
“Victoria” da gual fui capitdo e a “Trinidad”. A missdo era chegar as Qﬁg
Molucas e regressar a Espanha. —

E conseguiram atingir as Molucas?

Sim, conseguimos, foi tanta a emogdo que todos os canhbes I’/_\‘v
disparam em celebragdo por finalmente termos chegado ao nosso ’369
destino, dois anos depois da partida de Espanha. H&d muito que ndo —
viamos abundanda igual e, por isso, carregamos as duas naus com as
preciosas espedarias. A nau “Trinidad” depois de reparada,
regressou por oriente, tentando chegar & América central espanhola,
mas foi capturada pelos portugueses. 56 foram libertados em 1527.

E gue rota seguiu com a nau
“Victoria"?

569
Contrariamos as ordens do rei D. Carlos |, por nos ter proibido 'gﬁf,
navegar na area de dominio portugués, segundo o Tratado de 7y
Tordesilhas, de 1494, e rumamaos pelo indico sul. Corriamos gran- des

riscos pois poderiamos ser aprisionados por portugueses ou

assaltados por piratas. Fomos muito cuidadosos na passagem do cabo

da Boa Esperanca e em Cabo Verde demos informacoes erradas, para
ndo saberem de onde vinhamos.

A sorte acompanhou-vos no tdo
desejadoregresso, ndo?

560

36

M&o foi 56 a sorte, foi também a Virgem que nos protegeu. A nau =7

“Wictoria” chegou a baia de Sanlucar de Barrameda a 6 de Setembro

de 1522, com 18 homens, magros, famintos, doentes e esfarrapados.

A 9 de Setembro, em procissdo, descalgos e com uma vela, entrdmos

na lgreja de Nossa Senhora da Vitora, em Sevilha, para agradecer, tal O rei recompensouo? E os
como haviamos prometido fazer nos nossos momentos de angastia. restantes tripulantes também?

860

Por carta recebi os parabéns e fui chamado & corte para uma reunido com o rei. Concedeu-me uma pensao
anual de 500 ducados até ao fim da vida e alguns titulos. Tive direito a usar brasdo com um globo, no qual
estainscrito “Primus circundesdistime” — "0 primeiro que me circum-navegou”,

Os tripulantes partilharam entre si a quarta parte da carga que a nau “Victoria” transportou, principalmente

cravo, canela, noz-moscada e sdndalo.
a 9
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Cartoon

David Mendes



q - Antonio Pigafetta

online ha 500 anos

Obrigado por participar nesta entrevista.
e
260
— Sendo italiano o que o levou a
participarnestaexpedicao?

Sou mais um estrangeiro entre mais de 10 nacionalidades que If- ﬁ
embarcou nesta aventura, Em 1519 estava em Espanha e ". sabia que "\?ﬁ
ravegando no oceano se observam coksas admirdvels, determinel que
iria certificar-me, com o0s meus proprios olfos, da verdade de tudo o
que se contava, A fim de poder fazer aos demais o relato da minha
viggem, tanto para os entreter como para thes ser Wtil e, qo mesmo
termpo, criar para mim um nome que ficasse para a posteridade” como
refiro no livro que escrevi. Nao sei se sabe, mas paguei para fazer

parte daexpedicio.

De facto o seu livro & o seu nome
ficaram na Histdria Universal. Entdo,
apos os preparativos  inicia-se  a
viagem...

Com efeito, partimos a 20 de Setembro de 1519, 5 naus, a :
“Trinidad” com Fern@o de Magalhdes como capit3o-general, a “San 360'
Antonio”, a maior e com a maior parte dos mantimentos, a 5
“Concepdan”, a “victoria” e a “Santiago”. Eu viajei com Magalh3es,
como cronista, a tripulacio era muito diversificada, havia capit3es,
pilotos, mestres, contra-mestres, carpinteiros, calafates, tanoeiros,
bombardeiros, marinheiros, despenseiros, grumetes, pajens,

escrivdes, cirurgido, barbeiro, capel3o...

Comoera o horariode trabalho?

O horario de trabalho distribuia-se por turnos de vigia de quatro
horas cada um. & ampulheta servia para contar o tempo dos
turnos e era a sineta ou o gito do mogo de bordo que assinalava
a mudanca de cada turno. A tripulagio tinha como tarefas
desfraldar as velas, esfregar o convés e manegjar o cordame com 3
viglancia dos "welhos lobos-do-mar”. Terminado o periodo de
viga, oz homens deitavam-se nas tabuas duras do conves e s0 o5

oficiais dispunham de camarotes com beliches, )
Como ocupavam os tempos livres?

A
260
Para distracio da tripulacio, Magalhes induiu nas suas provisdes S tambores e 20 pandeiretas,
no entanto, na maioria das horas de folga, 0s marinheinos passavam o tempo a contarem uns aos
outros histonas do mar que os velhos lobos-do-mar transmitiam e tambem jogavam as cartas,

estando proibidos de apostar a dinheiro.

11
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ALIMENTACAO A BORDO NO SECULO XVI E NO SECULO

XXl

QUE ALIMENTOS LEVAVA
FERNAO DE MAGALHAES NA
SUA VIAGEM?

A bordo das cinco naus levavam
feijao, ervilhas, lentilhas, 200 barris de
anchovas, peixe e carne secos, 3 porcos
vivos, 7 vacas vivas, 984 queijos, 250
réstias de alho e 3 frascos de alca-
parras. A expedicao parou em varios
territorios para abastecer.

Quando os alimentos acabavam,
sustentavam-se com peixes e em
ultimo caso, ratos que encontravam a

bordo e couro demolhado.

Doencas que a falta de
alimentos frescos causava
A partir da segunda [ ERE :“ o
metade da viagem, ‘ad® )
devido a alimen-
tacao deficitaria R
surgiram algumas doencas, como por
exemplo, o temivel escorbuto, provo-ca-
do por grave insuficiéncia de vitamina
C, cuja prevencao através da ingestao de
fruta apenas tardiamente se tornou
conhecida e praticada.

Mantimentos em viagens
maritimas de longo curso

e Enlatados;
e (Carnes;

e Peixes;

e Frutas;

e (Cereais;

e Arroz;

e Sumos;

e Cha;

e Café;

e Vinho;

e Compotas
e Massas, entre outros.

Atualmente, os navios modernos tém
melhores condicoes, por isso téem uma
maior diversidade de alimentos ricos em
vitaminas e proteinas que ajuda a
prevenir doencas.

Também enfermeiros e/ou médicos
fazem parte da tripulacao em viagens
mais longas.

13
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Evolucao da alimentacao até a atualidade

Ha 200 mil anos, quando surgiram os humanos contemporaneos, o Homo
sapiens sapiens, a alimentacao baseava-se na carne dos animais cacados ou
pescados e na recolha de frutos e vegetais durante o paleolitico.

Ha cerca de 10 000 anos, no Neolitico com o surgimento da agricultura foi
facilitada a selecao das culturas e permitiu o abandono da vida némada, a
criacao de aldeias e, posteriormente, ha cerca de 6 000 anos, o aparecimento
de cidades.

Com as primeiras civilizacoes desenvolve-se o habito de comer varias
refeicoes com alimentos diversificados. Também neste aspeto da vida a
alimentacao varia muito em funcao da condicao social.

Durante a Idade Média a alimentacao era muito pobre e confecionada com
os alimentos existentes em cada pais.

As Descobertas dos séculos XV e XVI levaram a modificacao de costumes
alimentares porque houve introducao de novos produtos tais como: as
especiarias (a pimenta, a canela, a noz moscada, o cravo) a cana-de-acucar,
o café, o cha, a abdbora, a batata, o feijao, o girassol, o milho, o pimento e o
tomate. Estes alimentos e muitos outros enriqueceram e diversificaram a
gastronomia, revolucionando a alimentacao dos europeus, melhorando
muito a sua qualidade de vida com impactos muito positivos na satude.

Nos meados do século XIX, o transporte maritimo transoceanico beneficiou
da integracao de camara frigorificas para o transporte de carne,

contribuindo para o melhor abastecimento da populacao mundial.




A alimentacao nos dias de hoje

Com a evolucao da ciéncia foram aperfeicoados os processos de
conservacao dos alimentos, como a fermentacao e salga, e desenvolvidos
outros como a pasteurizacdo. Atualmente estes processos ocorrem a
escala industrial permitindo uma maior liberdade na selecao dos
alimentos durante todo o ano. Além disso, os avancos na genética
permitem a producao de sementes modificadas com genes que as
protegem de pragas ou as enriquecem com mais nutrientes.

Apesar da comercializacao da maioria dos alimentos em todos os locais
da Terra e em qualquer época do ano, atualmente os movimentos slow
food comecam a ganhar expressao e muitos de ndés comecamos a,
novamente, dar tempo para plantar alguns vegetais que sao cultivados de

forma mais sustentavel.

15
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Um dos locais que Ferndo de Magalh3des conheceu na sua viagem, foi a ilha de Cebu nas Filipinas.

Cebu é uma ilha a oeste do mar de Camotes, uma provincia das Filipinas,
situada na Regido Central das Visayas.

E uma ilha estreita que se estende por 225 km de norte a sul e cercada por
167 ilhas menores, incluindo Mactan, Bantayan, Daanbantayan, etc...

S30 um prato cheio para quem gosta de aventuras e cendrios variados.
Focando em apenas uma das ilhas, Cebu é um dos lugares preferidos dos
turistas.

Isto porque conta com atragdes diversas e um dos mares mais bonitos do
mundo!

Em Cebu quem se diverte és tu!




Timor

Timor foi um porto de abastecimento na
viagem de circum-navegacao.

Em Timor existem algumas atracoes
turistica como por exemplo: as suas belas
praias e os monumentos na sua capital Dili.
A sua lingua oficial € o Tétum, mas a lingua
portuguesa também € muito utilizada.
Situa-se no continente asidtico € a sua
moeda € o dolar.

Timor tem um relevo muito acentuado com
um clima tropical, quente e humido.
Fornece alguns paises com recursos naturais
como o petréleo, o gds natural, o magnésio,
marmore € O ouro.

Em Timor tudo € um primor!

Ilha de Mactan

A ilha de Mactan € uma ilha densamente s
povoada, localizada a poucos quilémetros § '
da ilha de Cebu, nas Filipinas.

Sendo uma das principais ilhas turisticas de
Cebu, a [lha Mactan possui uma colecao

Mactan oferece algumas das melhores atividades de mergulho, snorkeling,
salto em ilha, jet ski, vela e atividades culturais de qualquer ilha nas
Filipinas.

17
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MAGALHAES ESTAVA CONVENCIDO DE QUE EXISTIA UM CANAL QUE LIGAVA O O OCEANO
ATLANTICO AO OCEANO PACIFICO

ASSIM, AO CHEGAR A COSTA AMERICANA, NAVEGOU PARA SUL, PARA SUL ...EM BUSCA
DESSA PASSAGEM. NAO FOI FACIL, EANTES DE CONSEGUIR ENTRARAM EM VARIOS
LUGARES ERRADOS, COMO O RIO DA PRATA.

POR FIM, EM 21 DE OUTUBRO DE 1520 AVISTARAM UM NOVO CANAL E AVENTURARAM-
SE A NAVEGAR PELAS SUAS PROFUNDAS AGUAS ENTRE TORMENTAS, MUITO FRIO E
ROCHEDOS - ERA O ESTREITO DE MAGALHAES.

QUE ARMAS LEVARAM?

MAGALHAES E OS SEUS COMPANHEIROS LEVARAM DIVERSOS TIPOS DE ARMAS PARA A
VIAGEM.
e MILLANCAS CURTAS;
e DUZENTOS PIQUES;
e CENTOEVINTE LANCAS DE ARREMESSO;
e MILECEM DARDOS;
e SESSENTA ARCOS;
e QUATROMIL E TREZENTAS SETAS;
e ESPADAS;
e ARMADURAS;

e DOIS MILQUINHENTOS E QUARENTA QUILOS DE POLVORA.
AS ARMAS SERVIRAM PARA SE DEFENDER EATACAR

2
)

-



COBRE; TECIDOS; SINOS; SEDAS; LENCOS COLORIDOS; ESPELHOS; CRISTAIS;
PULSEIRAS; FACAS; ANZOIS; TESOURAS;
ESTES MATERIAIS ERAM TROCADOS POR OUTOS BENS MUITO MAIS VALIOSOS.

ESTA IMAGEM REPRESENTA UMA AVE DO PARAISO ABERTA,
TEM 14 GENEROS E 43 ESPECIES

A PRIMEIRA MENCAO DESTE SIMPATICO ANIMAL FOI ESTABELECIDA EM 1520,
PELO CRONISTA DA VIAGEM DE FERNAO DE MAGCALHAES, ANTONIO PICAFETTA,
QUE O DESCREVE COMO UM GANSO SILVESTRE!

PRESUME-SE QUE O PINGUIM TEVE COMO ANTEPASSADO UMA REMOTO AVE
TERRESTRE VOADORA, APARENTADA COM OS PETREIS, QUE DEPOIS SE
APROXIMOU CADA VEZ MAIS DO MAR PARA ENCONTRAR ALIMENTOS. ASSIM,
DEIXOU DE VOAR E SEADAPTOU A VIDA AQUATICA, JUNTO COM SEU CORPO:
PATAS COM MEMBRANAS INTERDIGITAIS, E SUAS ASAS SE TRANSFORMARAM EM
ALAS, IGUAIS AOS PEIXES.

NO MUNDO EXISTEM 17 ESPECIES DE PINGUINS, TODOS NO HEMISFERIO SUL,
SENDO O MAIS SETENTRIONAL O PINGUIM DE GALAPAGOS E, O MAIS
MERIDIONAL, O PINGUIM IMPERADOR QUE HABITA NO INTERIOR DO
CONTINENTE ANTARTICO.

19
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O PINGUIM DE MAGALHAES PODE SER ENCONTRADO DESDE A TERRA DO
FOGO ATE 0 BRASIL (PELO OCEANO ATLANTICO) E PERU (PELO OCEANO
PACiFICO). ESSES DISTANTES DESTINOS SAO ALCANCADOS ATRAVES DE UMA
MIGRACAO POR AGUAS MORNAS DE MAIS DE 6.000 QUILOMETROS.
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ircum-navegacao

-Estreito

jarias

-Espec

-Gengibre

-Fernao Magalhaes

-Magalhaes

-Nau

-Juan Sebastian

-Molucas

-Quadrante

-Vict

-Pacifico

pd

oria

-Rei de Espanha
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O Mapa do Tesouro

A determinada altura da sua viagem, Fernao de Magalh3es reparou que a tripulaggdo
estava a ficar sem mantimentos. Decidiram, ento, fazer uma pescaria.

Os marinheiros j& pescavam ha algum tempo quando, subitamente, uma garrafa de
vidro apareceu a boiar na dgua. No seu interior estava um mapa com a localizagdo de um
tesouro. Ferndo de Magalhaes ficou curioso e decidiu seguir as instrucdes para descobrir o
local onde se encontrava o tesouro.

Se o tesouro queres encontrar...

- Nos pontos equidistantes da nau (M) e dos coqueiros (C) te deves concentrar.
- Desses pontos, os que ficam a 6 passos da dncora (A) deves considerar.
- Para o tesouro encontrares, o ponto mais proximo do bad (B) deves selecionar.

Afinal, onde se encontra o tesouro? Assinala o local no mapa com a letra T.
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125 SFepnao e i Joio capitio

3. Juan Sebasticn ________ Joium

dos capitdes esparholes desta
viagen.
L we i Joiaestratégia usada,
pare completar est, viagem.

________ Joio tipo de navio

usado na viagem.

________ Joio italieno que

documentou, 6. viagem.
7. Ajrotepartinde .
& Magalhdes jol o capitiio da.

de navegacio e orientacio.
10. Magalhies e . sua jrota tiveram, de
CUICh s para adquirir 6.
conjianca. do Rei de Cebu.
11. Magalhdes nascewno ________ de
Portugal.

12. Regressaram ________ homens da.

N

Fiuda Geornda e Magathdes a chogan as NMalucas!

tovras (uzadtis

6\

11.

10

ﬁbmw’ Nares

Sevilha,
Norte
Naw
Magalhaes
Pigajetta
Eleano
India
Trinidad,
Bissola
Dezoito
Mactin

Circum-navegacio

Dive Abelha
Fibir Z@aaa’
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Sopa de letras
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Descobre as palavras relacionadas com a ci
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