9 REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS POVOA DE SANTA IRIA
Ano Letivo 2025/2026

PORTUGUESA

EDUCAGAO

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

DISCIPLINAS: PSICOLOGIA B E SOCIOLOGIA

DOCUMENTO ELABORADO EM CONSONANCIA COM AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E AS AREAS DE COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagem e textos; B - Informacéo e comunicacao; C - Raciocinio e resolucéo de problemas; D - Pensamento critico
e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica;
| - Saber cientifico técnico e tecnologico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

DOMINIOS ; : ; . DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
E CRITERIOS DE AVALIACAO DE ACORDO COM AREAS DE COMPETENCIA RECOLHA DE
PONDERACOES Muito Bom Bom Suficiente | Insuficiente INFORMACAO
IDENTIFICACAO EXEMPLO DE
. Q | INSTRUMENTOS QUE
e ; : : empre uase Algumas Poucas /
— Identifica, descreve e relaciona com clareza e rigor conceitos e e vezes nenhumas | POPEM SER l{SADOS
teorias especificos da disciplina. vezes NA AVALIACAO:
CONCEPTUALIZACAO - Grelhas de
observacao;
CONHECIMENTO | - Define ou clarifica com clareza e rigor conceitos especificos da Sempre Quase Algumas nzcr’]lr’]cuar;; . ’
45% disciplina e mobiliza-os na compreensdao e formulacdo de sempre vezes VEFER o
problemas teses e argumentos. - Situagoes
problema;
PROBLEMATIZACAO - Fichas de
e . . Sempre Quase Algumas Poucas / avaliacao;
— Identifica, formula e relaciona com clareza e rigor problemas sempre vezes nenhumas
especificos da disciplina e justifica a sua importancia. vezes
- Ensaios;
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RESOLU(.'AO DE PROBLEMAS - el
Resolve os problemas e aplica com rigor os conceitos, o vocabulario SeeelEle
.. L L Poucas / ’
e as técnicas ou processos especificos da disciplina. Sempre Quase Algumas nenhumas
. . . ) sempre vezes I —
Interpreta a informacao, planeia e conduz pesquisas. - Trabalho
Gere projetos e toma decisoes adequadas para resolver problemas. colaborativo;
PENSAMENTO CRITICO E CRIATIVO
- Trabalho
Pensa de modo abrangente e em profundidade, de forma logica, multimédia;
observando, analisando informacao, experiéncias ou ideias, Poucas /
argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com Sempre Quase Algumas | Al
. sempre vezes vezes aIEfis
COMPETENCIAS vista a tomada de posicao fundamentada. ’
45% Desenvolve novas ideias e solucoes, de forma imaginativa e - Debates;
inovadora, como resultado da interacao com outros ou da reflexao
pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e ndao s6 a esfera - Mapas
especifica da disciplina. conceptuais;
PENSAMENTO REFLEXIVO EARGUMENTA(.',ZO - Trabalho de
Reflete com ética, autonomia e coeréncia, sobre os problemas projeto;
oo i1 Quase Poucas /
especificos da disciplina e do mundo em geral. Algumas nenhumas
Sempre sempre vezes Relatérios:
Compara e avalia criticamente, pelo confronto de teses, vezes B
argumentos, objecbes e contra-argumentos, as teorias ou casos Ernsai
- £NSalos;

apresentados a estudo.

Determina as implicaces tedricas e praticas de uma teoria ou tese.

- Glossarios;
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CORRECAO LINGUISTICA
Redige textos que mobilizam com rigor os recursos da lingua: uso Sempre Quase Algumas Poucas /
correto do registo de lingua, vocabulario adequado ao tema, sempre vezes nenhumas
correcdo na acentuacdo, na ortografia, na sintaxe e na pontuacao. vezes
COERENCIA LOGICA DO DISCURSO
Apresenta o tema, informacao significativa, encadeamento logico Sempre Quase Algumas Poucas /
dos topicos tratados. sempre vezes nenhumas
. . . _ vezes
Articula sempre de modo proporcional, introducao,
desenvolvimento e conclusao.
INTERACAO
RELACIONAMENTO ARTICULA DE MODO ADEQUADO A LINGUAGEM VERBAL E NAO VERBAL AS
CIRCUNSTANCIAS Sempre Quase Algumas Poucas /
INTERPESSOAL . ) sempre vezes nenhumas
10% OUVE E TRANSMITE INFORMACAO E TESES, ESTABELECENDO, RELACOES vezes
INTERPESSOAIS SOCIALMENTE ADEQUADAS, COM RESPEITO PELAS OPINIGES DOS
OUTROS.
REVELA VALORES DE ENTREAJUDA, RESPONSABILIDADE, RESPEITO OU OUTROS
VALORES SOCIAIS E SENSIBILIDADES.

- Portefdlios;

- Moodle;

- Atividades

inseridas no DAC.




