g REPUBLICA . "
E¥ PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS POVOA DE SANTA IRIA P
FDuCAGD, GENGA Ano Letivo 2025/2026 wey

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE 1.° CICLO - 3° e 4° ano

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

(30%)

Relacionamento Interpessoal
(10%)

Atividades Ritmicas Expressivas

Resolucao de

Participa com bastante
empenho no
aperfeicoamento da sua

Participa com empenho
no aperfeicoamento da
sua habilidade nos

Participa com algum
empenho no
aperfeicoamento da

Nao participa com
empenho no
aperfeicoamento da sua

PrOblemaS op s . . . e o .
habilidade nos diferentes diferentes tipos de sua habilidade nos habilidade nos diferentes
tipos de atividades. atividades. diferentes tipos de tipos de atividades.

atividades.
Coopera sempre com 0s Coopera quase sempre | Coopera pouco com o0s
colegas nas diferentes com os colegas nas colegas nas diferentes -
L .. . . L .. Nao coopera com os
- atividades fisicas diferentes atividades atividades fisicas .
Interacao colegas nas diferentes

compreendendo e aplicando
muito bem as regras
definidas.

fisicas compreendendo
e aplicando muito bem
as regras definidas.

compreendendo e
aplicando muito bem
as regras definidas.

atividades fisicas.

DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS
DOMINIOS / CRITERIOS DE RECOLHA
PONDERACOES DE AVALIACAO Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE
INFORMACAO
O aluno tem muita facilidade | O aluno tem facilidade | O aluno mobiliza os O aluno nao mobiliza os
Conhecimento | €M mobilizar os em mobilizar conhecimentos e as conhecimentos e as regras
Jogos conhecimentos e as regras conhecimentos e as regras das diferentes das diferentes atividades
(30%) das diferentes atividades regras das diferentes atividades fisicas. fisicas.
fisicas. atividades fisicas.
. . - . Nao exprime ou exprime
Comunicacio E.xprlmle,‘ de forma Exprlm.e ideias, !Exprlme algumas poucas ideias, Observacao
. sistematica, ideias, procedimentos e ideias, procedimentos . .
Ginastica . . . U procedimentos e direta
procedimentos e raciocinios. | raciocinios. e raciocinios. C
(30%) raciocinios.
0

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria.
*Os processos de recolha de informacao serao selecionados de acordo com o perfil da turma, ao longo do ano letivo.




