REPUBLICA

PORTLIGLIESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS POVOA DE SANTA IRIA
s Hbna, Ano Letivo 2025/2026

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE 1.°CICLO - 1° e 2° ano de escolaridade DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS
DOMINIOS / CRITERIOS DE RiCEOLHA
PONDERACOES | DE AVALIACAO Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente INFORMACA
(0]
. - - O aluno mobiliza alguns dos | O aluno ndo mobiliza os
L. Conheciment | O aluno tem muita facilidade em | O aluno tem facilidade em . $ )
Pericias e - . e . conhecimentos e das regras | conhecimentos , nem as
o mobilizar os conhecimentos e as | mobilizar os conhecimentos das diferentes atividades | reoras das  diferentes
Manipulacées regras das diferentes atividades | e as regras das diferentes | _, . g ..
. . ‘s fisicas. atividades fisicas.
30% fisicas. atividades fisicas.
Deslocamento B ) .
N Nao exprime ou exprime
s e Equilibrios Comunicacao | Exprime, de forma sistematica, | Exprime ideias, | Exprime algumas ideias, | poucas ideias,
30% ideias, procedimentos e raciocinios. | procedimentos e raciocinios. | procedimentos e raciocinios. | procedimentos e
raciocinios.
Jogos Observacao
.. - Nao articipa com i
30% - Participa com empenho no | Participa com algum P P direta
Resolucio d Participa com bastante empenho no . empenho no
esolucao ae . - aperfeicoamento da sua | empenho no .
Probl aperfeicoamento da sua habilidade el . . aperfeicoamento da sua
roblemas . . . habilidade nos diferentes | aperfeicoamento da sua o :
nos diferentes tipos de atividades. . .. - . habilidade nos diferentes
tipos de atividades. habilidade nos diferentes | . ..
, .. tipos de atividades.
tipos de atividades.
Relacionamen Participa ativa e adequadamente Nao participa ou s6 o faz
to Participacao P q ’ Participa adequadamente. Participa as vezes e /ou | quando solicitado.
; ; quando solicitado.
Interpessoal Empenho Erimg::;ga muito interesse € | horonstra  interesse e Nao demonstra interesse
10% P ’ empenho. d nem empenho.
Autonomia : ] i g Nem sempre emonstra
for?r:gonec;rt?ger?teso icita ajuda de | ¢ .\ t6nomo e solicita ajuda. | interesse nem empenho. Ndo ¢ autéonomo nem
Interacao P : solicita ajuda quando
necessita.




Manifesta bastantes atitudes de
respeito e responsabilidade com os
pares e adultos.

Manifesta atitudes de
respeito e responsabilidade
para com os pares e adultos.

E pouco auténomo e solicita
ajuda frequentemente sem
critério.

Nem sempre manifesta
atitudes de respeito e
responsabilidade com os

pares/ adultos.

Nao manifesta atitudes de
respeito nem
responsabilidade com os
pares/adultos.

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.




